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* Det forsta klubbhuset startades i New York 1948 av
utskrivna mentalvardspatienter som ville skapa en
gemenskap och ett natverk — WANA

* | dagfinns det 6ver 300 fontanhus i 30-tal |ander
—13 i Sverige

* Envarldsomfattande organisation med 37
internationella riktlinjer, utbildningar och
certifiering for att sakerstalla kvalitet.
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Fontanhusmodellen

Arbetsinriktad rehabilitering -
fokus pa det friska och det
som fungerar

Meningsfulla arbetsuppgifter
for att driva klubbhuset.
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Bred malgrupp - oppet for alla
med upplevd psykisk ohalsa

Reach Out

Frivilligt och langsiktigt
medlemskap - inga beslut
eller anvisningar

Vagar Ut- studier eller arbete

Medlemmarna deltar utifran
formaga - arbetar sida vid sida
som kollegor

Kostnadseffektivt for
samhallet




Vad betyder modellen
for medlemmarna?

-
2
~

A
-
i
w

AEE RN

* Ett medlemskap utan tidsbegransning
som skapar en kontinuitet i livet

* Entilltro till medlemmars formaga att
bidra till verksamheten

L \ ‘A‘-“ "
DR RAGRN
Gl BwRe’

* En modjlighet att knyta nara relationer

* En arbetsplats med meningsfulla
arbetsuppgifter
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En social gemenskap genom arbete,
men dven efter arbetstid

En plats att fira hogtider pa
tillsammans

En utarbetad modell for att stotta
medlemmarna att aterga i studier eller
arbete

En plats dar medlemmar ar vantade
och behovda, och saknade om de inte
ar dar
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Psykisk ohalsa i MittSkane

* Region Skanes Folkhalsorapport
- 2019 uppgav 19%-20% i Eslov, H66r och Horby att de hade 1agt psykiskt valbefinnande . Jamforelsen

mot riket ar 17%.

* Folkhalsomyndighetens matningar av psykisk ohalsa i Sverige
- 2020 uppgav 54% mellan 16-29 ar besvar av angslan, oro eller angest.
- 2018 var det 4 % av kvinnorna och 3 % av mannen, 16—84 ar, som uppgav att de 6vervagt att ta sitt liv

under det senaste aret.
* Det ar fler unga an aldre som uppger att de har suicidtankar.

* Psykisk ohalsa innebar 6kad risk for sjalvmord.
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Psykisk ohalsa ar kostnadskravande

Payoff genomférde en socioekonomisk utvardering av fontanhusen, 2021, som visar att

utanforskapskostnaden &r ca 910 000 kr per ar och medlem, innan de kommer till Fontédnhuset.

Nar medlemmarna svarar pa utvarderingens fragor har de fatt stod fran fontanhusen i cirka tva ar. Flera

har da klarat av att ta steget till arbete samt att behovet av sjukvard minskat.

Dessa stegforflyttningar skapar en genomsnittlig samhallsekonomisk intakt motsvarande 160 000 kr

per ar och medlem.

& payoff
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e Hog Ionsamhet samt kort aterbetalningstid

e Att 20-25% tar tydliga steg mot studier, arbete och egenforsorjning

* Att 49% har minskat behov av vard

» Upplevd battre halsa pa valdigt kort tid Sy av fem nir

* Medlemmar ar mycket ndéjda med det

* stod som fontanhusen ger,
livsavgorande i visa fall
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Resultat av utvardering

VAD HAR FONTANHUS BETYTT?
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Diagram b. Medlemmarnas asikt om vad Fontdnhuset betytt. Flera alternativ kunde viljas
nar medlemmarna besvarade fragan.
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* Vilka insatser erbjuds malgruppen?

* Framjar insatserna rehabilitering mot

arbetsmarknaden och egenforsorjning?

* Hur manga i verksamheterna ar i behov av en annan

form av rehabilitering?

* Hur manga personer, uppskattningsvis, omfattar \
malgruppen och skulle dessa ha nytta av ett —
Fontanhus, pa vag mot arbete eller studier?
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Kartlaggning av malgruppen

Malgrupp: Personer i dldern 18 — 65 ar med psykisk ohdlsa

For att kunna gora en uppskattning sa har intervjuer genomforts med personal i verksamheterna:
e Eslov, Ho6r och Horby kommun

e Psykiatrimottagning Lund

 Psykiatrins Rehabiliterings Enhet (PRE) i Eslov

* Primarvard i Eslév och HO6r

* Personliga ombud

* Arbetsformedlingen

* Forsakringskassan

* Olika samverkansaktorer.
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Malgruppen i siffror

Eslovs, Hoors och Horby kommun 312 med forsorjningsstod och ohalsa
Forsakringskassan 109 sjukpenning +142 Aktivitetsers =251
Psykiatrins Oppenvard Lund 800

Psykiatrins RehabiliteringsEnhet, PRE 70 aktuella av totalt 270

Primarvarden (2/5 vardcentraler ) 694 sjukskrivna pa 1 VC
Arbetsformedlingen 169 kodade av totalt 2731 arbetssokande
Eslovs Folkhogskola 80 aktuella for Fontanhus
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Aktuella for Fontanhus

ESLOV Psykiatrins Rehabiliteringsenhet 70
Vard och Omsorg 40

Arbetsmarknadsenheten 8
"HOOR Vard och Omsorg 54
Arbetsmarknadsenheten 22

LSS 10

“HORBY Omtanke 62
Livsmiljo 10

LSS 5
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Insatser / Sysselsattning idag

Eslov: Aktivitetshuset, Grona gruppen, Ung kompetens, Motesplats Karidal
Hoor: Drivhuset, Vaxthuset

Horby: Elvans Traffpunkt, Delta, Vardagsrummet, Grona huset

Finsam: Insats Vilja for personer 19-29 ar med aktivitetsersattning

Eslovs Folkhogskola: SMF, allman kurs med sarskilt stod

Varden: NUR= naturunderstodd rehabilitering under 8 veckor

Arbetsformedlingen/Forsakringskassan: Forstarkt samarbete
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Vinster med ett Fontanhus i MittSkane

- Billiginsats

- Uppfyller ett behov som inte tillgodoses for individen idag

- Battre forutsattningarna for individen att narma sig arbetsmarknaden.
- Resurser frigdrs hos parterna.

- Med ett storre utbud av insatser i kommunen 6kar majligheten for individen att hitta ratt
verksamhet for dennes behov, malsattning eller intresse.

- Fler aktérer som i samverkan arbetar med personer med psykisk ohalsa.

- Okad psykisk halsa hos kommuninvanarna
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Viktiga forutsattningar

Ett fontanhus behover vara en langsiktig satsning.
Det kravs konsensus 6ver partigranserna.

Samarbete med kommunerna och andra samarbetspartners.
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Fontanhusets Malsattning och Syfte

- Att tillsammans med medlemmarna pa fontanhuset bygga upp ett fungerande komplement som
bygger pa medlemmarnas vilja och frivillighet att delta utifran sina férutsattningar, for att pa sikt narma
sig arbetsmarknaden.

- Att erbjuda en beprovad arbetsinriktad rehabilitering som frigdr resurser for kommunerna, regionen
och staten.

- Att ge medlemmen mojligheter till ett battre maende och att skapa sig ett gott och meningsfullt liv.

- Att genom fontanhusmodellen arbeta forebyggande for att minska den psykiska ohalsan, utanforskap
och minska suicid.
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Den psykiska ohalsan fortsatter att 6ka, vilket ar kostsamt for bade samhalle och individ.

Fler personer i utanforskap

* Om kommunerna inte tillgodoser behoven for personer med psykisk ohalsa, innebar det en
Okad kostnad, pa sa val lang som kort sikt .

Idag ar ett tjugotal personer fran Eslov, Hoor och Horby medlemmar i Fontanhuset i
Lund. Det ar ett hogt tryck pa personer som vill bli medlemmar i Lund. Fontanhuset i
Lund ser ett mycket stort behov av att avlastas genom ett Fontanhus i MittSkane.
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Ekonomi for Fontanhusen

Kostnadsforslag samt forvantad socioekonomisk vinst ar 1

Samhallsekonomisk vinst ar 1 ger 80 000kr/medlem

Socioekonomisk vinst™* for 45 medlemmar 3.6 miljoner (+250 000kr)

Kostnadsforslag samt forvantad socioekonomisk vinst ar 2

Sambhallsekonomisk vins ar 2 ger 160 000 kr/medlem

Socioekonomisk vinst* for 50 medlemmar = 8 miljoner (+4.11mkr)

*Omfordelning av resurser fran stat, region och kommun
Finsam finansiell samordning
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