
Förstudie Fontänhus

FINSAM MittSkåne



Program - Välkomna
- Vad är ett Fontänhus?
- Resultat Förstudien
- Diskussion 
- Sammanfattning & Tack för idag



Fontänhusmodellen
• Det första klubbhuset startades i New York 1948 av 

utskrivna mentalvårdspatienter som ville skapa en 
gemenskap och ett nätverk – WANA

• I dag finns det över 300 fontänhus i 30-tal länder
– 13 i Sverige

• En världsomfattande organisation med 37
internationella riktlinjer, utbildningar och 
certifiering för att säkerställa kvalitet.



Fontänhusmodellen

Arbetsinriktad rehabilitering -
fokus på det friska och det 

som fungerar

Bred målgrupp - öppet för alla 
med upplevd psykisk ohälsa 

Meningsfulla arbetsuppgifter 
för att driva klubbhuset. Vägar Ut- studier eller arbete

Frivilligt och långsiktigt 
medlemskap - inga beslut 

eller anvisningar

​Reach Out

Medlemmarna deltar utifrån 
förmåga - arbetar sida vid sida 

som kollegor

Kostnadseffektivt för 
samhället



Vad betyder modellen 
för medlemmarna?
• Ett medlemskap utan tidsbegränsning 

som skapar en kontinuitet i livet

• En tilltro till medlemmars förmåga att 
bidra till verksamheten

• En möjlighet att knyta nära relationer

• En arbetsplats med meningsfulla 
arbetsuppgifter



Vad betyder modellen 
för medlemmarna?

• En social gemenskap genom arbete, 
men även efter arbetstid

• En plats att fira högtider på 
tillsammans

• En utarbetad modell för att stötta 
medlemmarna att återgå i studier eller 
arbete

• En plats där medlemmar är väntade 
och behövda, och saknade om de inte 
är där



Psykisk ohälsa i MittSkåne
• Region Skånes Folkhälsorapport 

- 2019 uppgav 19%-20% i Eslöv, Höör och Hörby att de hade lågt psykiskt välbefinnande . Jämförelsen 

mot riket är 17%.

• Folkhälsomyndighetens mätningar av psykisk ohälsa i Sverige

 - 2020 uppgav 54% mellan 16-29 år besvär av ängslan, oro eller ångest.

 - 2018 var det 4 % av kvinnorna och 3 % av männen, 16–84 år,  som uppgav att de övervägt att ta sitt liv 

under det senaste året. 

• Det är fler unga än äldre som uppger att de har suicidtankar.

• Psykisk ohälsa innebär ökad risk för självmord.



Psykisk ohälsa är kostnadskrävande
Payoff genomförde en socioekonomisk utvärdering av fontänhusen, 2021, som visar att 

utanförskapskostnaden är ca 910 000 kr per år och medlem, innan de kommer till Fontänhuset.

När medlemmarna svarar på utvärderingens frågor har de fått stöd från fontänhusen i cirka två år. Flera 

har då klarat av att ta steget till arbete samt att behovet av sjukvård minskat. 

Dessa stegförflyttningar skapar en genomsnittlig samhällsekonomisk intäkt motsvarande 160 000 kr 

per år och medlem.



Samhällsekonomisk utvärdering av payoff 2021

• Hög lönsamhet samt kort återbetalningstid

• Att 20-25% tar tydliga steg mot studier, arbete och egenförsörjning

• Att 49% har minskat behov av vård

• Upplevd bättre hälsa på väldigt kort tid

• Medlemmar är mycket nöjda med det 

• stöd som fontänhusen ger, 
livsavgörande i visa fall



Resultat av utvärdering



Kartläggning av målgruppen
• Vilka insatser erbjuds målgruppen?

• Främjar insatserna rehabilitering mot 
arbetsmarknaden och egenförsörjning?

• Hur många i verksamheterna är i behov av en annan 
form av rehabilitering?

• Hur många personer, uppskattningsvis, omfattar 
målgruppen och skulle dessa ha nytta av ett 
Fontänhus, på väg mot arbete eller studier?



Kartläggning av målgruppen

För att kunna göra en uppskattning så har intervjuer genomförts med personal i verksamheterna:

• Eslöv, Höör och Hörby kommun

• Psykiatrimottagning Lund

• Psykiatrins Rehabiliterings Enhet (PRE) i Eslöv

• Primärvård i Eslöv och Höör

• Personliga ombud

• Arbetsförmedlingen

• Försäkringskassan 

• Olika samverkansaktörer.

Målgrupp: Personer i åldern 18 – 65 år med psykisk ohälsa



Målgruppen i siffror
Eslövs, Höörs och Hörby kommun 312 med försörjningsstöd och ohälsa

Försäkringskassan 109 sjukpenning +142 Aktivitetsers =251

Psykiatrins Öppenvård Lund 800

Psykiatrins RehabiliteringsEnhet, PRE 70 aktuella av totalt 270

Primärvården (2/5 vårdcentraler ) 694 sjukskrivna på 1 VC

Arbetsförmedlingen 169 kodade av totalt 2731 arbetssökande

Eslövs Folkhögskola 80 aktuella för Fontänhus



Aktuella för Fontänhus
ESLÖV Psykiatrins Rehabiliteringsenhet 70

Vård och Omsorg 40

Arbetsmarknadsenheten 8

HÖÖR Vård och Omsorg 54

Arbetsmarknadsenheten 22

LSS 10

HÖRBY Omtanke 62

Livsmiljö 10

LSS 5

TOTALT 281



Insatser / Sysselsättning idag
Eslöv: Aktivitetshuset, Gröna gruppen, Ung kompetens, Mötesplats Karidal

Höör: Drivhuset, Växthuset

Hörby: Elvans Träffpunkt, Delta, Vardagsrummet, Gröna huset

Finsam: Insats Vilja för personer 19-29 år med aktivitetsersättning

Eslövs Folkhögskola: SMF, allmän kurs med särskilt stöd

Vården: NUR= naturunderstödd rehabilitering under 8 veckor

Arbetsförmedlingen/Försäkringskassan: Förstärkt samarbete



Vinster med ett Fontänhus i MittSkåne
- Billig insats

- Uppfyller ett behov som inte tillgodoses för individen idag 

- Bättre förutsättningarna för individen att närma sig arbetsmarknaden.

- Resurser frigörs hos parterna.

- Med ett större utbud av insatser i kommunen ökar möjligheten för individen att hitta rätt 
verksamhet för dennes behov, målsättning eller intresse.

- Fler aktörer som i samverkan arbetar med personer med psykisk ohälsa.

- Ökad psykisk hälsa hos kommuninvånarna



Viktiga förutsättningar

Ett fontänhus behöver vara en långsiktig satsning.

Det krävs konsensus över partigränserna.

Samarbete med kommunerna och andra samarbetspartners.



Fontänhusets Målsättning och Syfte
- Att tillsammans med medlemmarna på fontänhuset bygga upp ett fungerande komplement som 
bygger på medlemmarnas vilja och frivillighet att delta utifrån sina förutsättningar, för att på sikt närma 
sig arbetsmarknaden.

- Att erbjuda en beprövad arbetsinriktad rehabilitering som frigör resurser för kommunerna, regionen 
och staten.

- Att ge medlemmen möjligheter till ett bättre mående och att skapa sig ett gott och meningsfullt liv.

- Att genom fontänhusmodellen arbeta förebyggande för att minska den psykiska ohälsan, utanförskap 
och minska suicid.



Konsekvensanalys av att INTE starta ett Fontänhus i MittSkåne

• Den psykiska ohälsan fortsätter att öka, vilket är kostsamt för både samhälle och individ.

• Fler personer i utanförskap

• Om kommunerna inte tillgodoser behoven för personer med psykisk ohälsa, innebär det en 
ökad kostnad, på så väl lång som kort sikt .

• Idag är ett tjugotal personer från Eslöv, Höör och Hörby medlemmar i Fontänhuset i 
Lund. Det är ett högt tryck på personer som vill bli medlemmar i Lund. Fontänhuset i 
Lund ser ett mycket stort behov av att avlastas genom ett Fontänhus i MittSkåne.



Ekonomi för Fontänhusen

Fontänhus budget år 2 = 3.89 mkr

Samhällsekonomisk vins år 2 ger 160 000 kr/medlem

Socioekonomisk vinst* för 50 medlemmar = 8 miljoner (+4.11mkr)

Fontänhus budget år 1 = 3.35 mkr

Samhällsekonomisk vinst år 1 ger 80 000kr/medlem 

Socioekonomisk vinst* för 45 medlemmar 3.6 miljoner (+250 000kr)

Kostnadsförslag samt förväntad socioekonomisk vinst år 2

Kostnadsförslag samt förväntad socioekonomisk vinst år 1

*Omfördelning av resurser från stat, region och kommun

Källa: Payoff, 2022



Har vi råd att låta bli?
Diskussion
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